【民族教育 文化传承】登高重阳节   浓浓敬老情
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农历九月初九，重阳节，
又称重九节、登高节、九月九、“踏
秋”节。
重阳之说，与“九”相关，
源自《易经》以阳爻为九。
九为阳数，两九相重，故为重阳。
重阳节的来历
重阳节早在战国时期就已形成，到了唐代，重阳被正式定为民间的节日，此后历朝历代沿袭至今。“重阳节”名称见于记载却在三国时代据曹丕《九日与钟徭书》中载：“岁往月来，忽复九月九日。九为阳数，而日月并应，俗嘉其名，以为宜于长久，故以享宴高会。”
重阳习俗
赏菊，重阳节又称菊花节，而菊花又称九花，赏菊也就成了重阳节的组成部分。菊是长寿之花，又为文人们赞美凌赏菊霜不屈的象征，大型菊花展多在重阳节日举行。
登高，重阳最重要的节日活动之一，故重阳节又叫“登高节”。登高所到之处，没有划一的规定，一般是登高山、登高塔。
佩茱萸·簪菊花，重阳节有佩茱萸的风俗，因此又被称为“茱萸节”。茱萸是重阳节的重要标志，重阳节时人们还喜欢佩戴菊花，茱萸雅号“辟邪翁”，菊花又名“延寿客”。
饮菊酒，重阳佳节，我国有饮菊花酒的传统习俗。菊花酒，在古代被看作是重阳必饮、祛灾祈福的“吉祥酒”。
吃重阳糕，重阳的饮食之风，除前所述的饮茱萸、菊花酒之外，还有很多，其中最有名的就是吃糕。在北方，吃重阳糕之风尤盛。糕与高谐音，吃糕是为了取吉祥之意义，因而才受到人们的青睐。
重阳节和敬老节的关系
20世纪80年代起，中国一些地方把夏历九月初九日定为老人节，倡导全社会树立尊老、敬老、爱老、助老的风气。
1989年，中国政府将农历九月初九定为“老人节”、“敬老节”。
2012年12月28日，中国全国人大常委会表决通过新修改的《老年人权益保障法》。法律明确，每年农历九月初九为老年节。
从此，重阳节又增加了新的韵味。
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重阳节诗词
《九月九日忆山东兄弟》
唐 · 王维
独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲。
遥知兄弟登高处，
遍插茱萸少一人。
《九日齐山登高》
     唐 · 杜牧
江涵秋影雁初飞，
与客携壶上翠微。
尘世难逢开口笑，
菊花须插满头归。
但将酩酊酬佳节，
不用登临恨落晖。
古往今来只如此，
牛山何必独霑衣。
《重阳席上赋白菊》
唐 · 白居易
满园花菊郁金黄，
中有孤丛色似霜。
还似今朝歌酒席，
白头翁入少年场。
会岁岁重阳，今又重阳
10月17日，时逢重阳节。为强健体魄，调剂身心，发扬中华“尊老、敬老”的传统美德，长春市城建工程学校西藏内职班的学生在教学楼开展了“重阳节登高”活动。
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会当凌绝顶，一览众山小
9时58分，藏娃个个精神抖擞、神情焕发，一边登高、一边畅谈，其乐融融。刹那间，登上了教学楼之巅，俯瞰职教园区，心旷神怡，尽情享受这 秋日的艳阳。
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此曲只应天上有，人间能得几回闻
西藏内职班学生为离退休教师献歌一曲，曼妙的藏歌，拉近了两代人的距离，增强了老教师们的幸福感，也感动了在场的每个人。
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相拥一抱，温馨一生
内职班学生在准备“重阳节登高”活动过程中，主动用藏娃最真挚的拥抱，表达对老教师的尊敬与爱戴。时光匆匆，不会为谁片刻停留，且让这些温情瞬间定格下来，成为今生恒久绵长的记忆。
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万般美味饺中藏，藏娃一笑齿留香
为了进一步让内职班学生感受重阳节的节日气氛。中午，食堂为孩子们准备了水饺，孩子们在节日的氛围里尽享美食。
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岁岁重阳日，爱心代代传
重阳节是向老人表达感恩的节日，让我们携手藏娃，继承和发扬中华传统美德，尊老爱老，践行在路上。愿天下所有老人，身心安乐，幸福安康，福德增长，吉祥圆满！
[image: image12.jpg]



文字：朱淑芳
编辑：杨  鑫审阅：肖振东
