长春市青少年男子冰球队
运动员选拔工作方案

长春市冬季运动管理中心隶属于长春市体育局，是专门服务于中国冰雪竞技体育事业发展的体育事业单位，本中心的工作重点是发现、培养冰雪项目青少年体育后备人才，向市级、省级和国家优秀运动队输送高水平竞技体育人才。长春作为全国重点冰雪运动城市，在短道速滑、速度滑冰、花样滑冰、自由式滑雪、单板滑雪、越野滑雪等项目上已处于全国前列位置，我们有着雄厚的师资力量并为国家培养、输送了一大批优秀的竞技体育人才。
为落实“推动三亿人参与冰雪运动”的国家战略，向国家培养、输送冬奥会优秀竞技体育人才，提升我国冰球运动竞技水平，配合执行《2022中国冰球行动计划》，加强长春冰雪项目青少年后备人才培养工作，根据《长春市体育事业“十三五”规划》要求，经长春市体育局批准，决定成立长春市青少年男子冰球队，特制定此方案。
一、选拔工作组织机构
（一）领导小组
组    长：徐振洲  长春市冬季运动管理中心主任
副 组 长：刘伯强  长春市体育科学研究所所长
聂玉江  长春市冬季运动管理中心副主任
江文波  长春市冬季运动管理中心副主任
成    员：杜志华、吕超、任立双、桑蔚强、梁广雷
领导小组下设办公室在长春市冬季运动管理中心。
（二）办公室
主    任：江文波
副 主 任：吕超、任立双、桑蔚强
工作人员：董丽、许晶、李蒿楠、赵强
（三）工作职责
1、领导小组负责制定有关政策和要事决策，统领选拔优秀运动员组队工作。
2、办公室落实国家、省、市体育局有关文件精神及领导小组的各项决策、决定；与有关单位、部门沟通协作具体实施冰球项目选拔运动员等事宜。
二、选拔原则
（一）具备成为冰球运动员的政治思想素质。
（二）有意愿从事冰球运动。
（三）具备从事冰球项目所需的身体素质和认知能力。
（四）具备成为冰球运动员的基本身体形态。
（五）要有团队合作意识和优秀的个人品德。
（六）长春市（含所辖县、市、区）户籍的适龄青少年学生。
三、选拔人数和标准：
（一）无滑冰、有轮滑基础的运动员
1、年龄和人数：
14岁组6人：2004年7月1日至2005年6月30日之间出生者。
13岁组7人：2005年7月1日至2006年6月30日之间出生者。
12岁组5人：2006年7月1日至2007年6月30日之间出生者。
2、测试项目：
身体形态、臂展、25米往返跑（4X25米）、立定跳远、单脚支撑平衡测试、300米跑、引体向上、卧推、力量深蹲、单腿支撑平衡测试等。
（二）有滑冰基础的运动员
1、年龄和人数：
14岁组9人：2004年7月1日至2005年6月30日之间出生者。
13岁组15人：2005年7月1日至2006年6月30日之间出生者。
12岁组8人：2006年7月1日至2007年6月30日之间出生者。
2、测试项目：
身体形态、臂展、冰上障碍滑行测试（守区球门线开始滑行，到近端蓝线争球点，到争球点，到远端蓝线争球点结束，共3个障碍）、冰上直线滑行测试（球门线到远端蓝线）、300米跑、25米往返跑（4×25米）、引体向上、卧推、力量深蹲、单腿支撑平衡测试、身体机能测试、最大摄氧量测试、乳酸耐受力测试、乳酸代谢恢复能力测试、灵敏反应测试：FMS系统进行测评、协调性测试。
四、选拔时间、地点安排
（一）选拔时间：9月下旬（具体时间另行通知）
（二）选拔地点：长春市冬季运动管理中心
（三）选拔人数：男运动员50人。
（四）参加选拔者服装、器材自备，无冰上器材者由主办方提供。
五、报名办法：
（一）报名时间：7月23日—9月16日
（二）报名方式：
1、网络报名：
请关注长春市体育局官方网站、“奥运动”微信公众号，下载、填写报名表。
2、现场报名：
地址：吉林省长春市南关区吉顺街30-15号，长春市冬季运动管理中心青少部，联系人：桑蔚强，联系电话：88613288、15304316620。
（三）报名要求：
1、报名只接收长春户籍的适龄学生（含所辖县（市）区）；
2、填写报名表并发送到电子邮箱65094410@qq.com；
3、参加统一选拔测试考试时需携带材料：
（1）考生身份证或户口本原件及复印件（正反面）2张。
（2）近期二寸免冠照片4张。
六、运动员待遇和文化学习：
（一）入选运动员根据综合表现和技术水平按我中心相关待遇规定执行； 
（二）经选拔合格录用后签署培训合同，所有教练、场地、训练、参赛、住宿、伙食费用全部由我中心承担。
（三）保送参加中等专业学校学习（长春市体育运动学校），学费按相关规定缴纳。
（四）初中学籍的学生，可安排就读于长春市100中学，（初一、初二可调转学籍）费用自理。
（五）帮助协调优秀运动员参加吉林体育学院或长春师范大学体育系单招考试资格。
（六）优秀运动员按相关标准向国家冰球青年队、职业俱乐部输送。
七、单位地址：
吉林省长春市南关区吉顺街30-15号，长春市冬季运动管理中心，邮编：130022。
公交路线：
1、长春站乘25、62路到长春体育中心下车，向北前行2公里到达长春市冬季运动管理中心。
2、长春站乘6、306路到人民广场下车，转乘17路到吉顺街下车，沿体北路向东行700米到达长春市冬季运动管理中心。 
八、本办法解释权属长春市冬季运动管理中心。

附件：长春市青少年男子冰球队跨项选拔报名表
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