
2017年长春市青少年运动员摔跤柔道项目

选材测试和大纲考核比赛规程

一、主办单位：

长春市体育局。

二、承办单位：

长春市体育科学研究所，长春市体育运动学校。

三、日期和地点：

2017年4月26-27日，在长春市体育运动学校举行。

四、参加单位：

开展摔跤、柔道项目的市直属训练单位和各县（市）区体校、项目布局学校。

五、组织办法：

（一）中专在校生和16周岁以上（含16周岁）运动员参加大纲考核，其它运动员参加选材测试。

（二）选材测试包括形态、机能、基本素质、心理和专项成绩；大纲测试包括基本素质、心理和专项成绩。

（三）选材测试和大纲考核参照《运动员科学选材导论》青少年运动员选材标准进行测试及综合评价。

六、测试和考核项目：

内容详见表1、表2。

七、参加办法：

（一）运动员按照性别、生活年龄分组。

（二）各单位参赛人数不限。

八、报名及报到：

（一）报名：各参赛单位填写统一下发的报名表打印一份并加盖公章，于2017年4月18日前报长春市体育科学研究所。同时，将报名表电子版传到电子邮箱：ccstks@sina.com。（联系人：梁广雷，地址：长春市亚泰大街5008号，邮编：130022，电话：88667569，手机：13194316191）。 

（二）各单位交通费、食宿费自理。

（三）参赛单位需有县（区）级以上医院出据的运动员心功能、肝功能检验报告或健康证明备查。

（四）领队会：

2017年4月24日9：30在长春市体育运动学校会议室召开教练员、裁判员联席会。

（五）运动员报名不得交叉重复，发现重复报名者，取消该运动员的参赛资格，并对教练员给予通报批评。

九、其它：

1、未尽事宜，另行通知。

2、本规程解释权属长春市体育局。
2017年长春市青少年运动员摔跤柔道项目

选材测试和大纲考核比赛内容

表1  选材测试内容

	项目
	摔跤
	柔道

	形态
	身高、体重、坐高、指距、手长
	身高、体重、坐高、指距、手长

	机能
	肺活量、心功指数
	肺活量、心功指数

	素质
	30米跑、1500米跑、立定跳远、引体向上（男）、俯卧撑（女）
	30米跑、1500米跑、立定跳远、引体向上（男）、俯卧撑（女）

	心理
	光反应时
	光反应时

	专项

成绩
	过头翻

伊奥瓦-布拉采阿法
	摔布人

伊奥瓦-布拉采阿法


表2  大纲考核内容

	项目
	摔跤
	柔道

	素质
	30米跑、1500米跑、立定跳远、引体向（男）、俯卧撑（女）
	30米跑、1500米跑、立定跳远、引体向上（男）、俯卧撑（女）

	心理
	光反应时
	光反应时

	专项

成绩
	过头翻

伊奥瓦-布拉采阿法
	摔布人

伊奥瓦-布拉采阿法


2017年长春市青少年运动员摔跤柔道项目

选材测试和大纲考核比赛日程

	日期
	时间
	内容
	地点

	4月18日前
	
	运动员报名
	长春市体育科学

研究所

	4月24日
	9：30
	领队、教练员、裁判联席会
	长春市体育运动学校

会议室

	4月26日
	13：00至

17：00
	摔跤身体形态

心理测试

基本素质

专项技术
	长春市体育运动学校

	4月27日
	13：00至

17：00
	柔道身体形态

心理测试

基本素质

专项技术
	长春市体育运动学校

	4月29日后
	评价分析、总结
	长春市体育科学

研究所


2017年长春市青少年运动员摔跤柔道项目

选材测试和大纲考核比赛报名单
单位（章）：             项目：          教练员：    

	运动员

姓名
	性别
	出生年月日
	二代身份证号
	选材
	大纲
	是否

集训

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


注：1、报名单要认真详细填写，要求打印。

2、此表填好后，速传至邮箱：ccstks@sina.com。
3、填表人：          教练员联系电话：（必填）










